
مقارنة عالمية بين الزواج المبكر والزواج المتأخر
ر تحت 18 عامًا( تتناول هذه المقارنة الزواج المبكر )في سن صغيرة غالبًا قبل منتصف العشرينات، ويشمل زواج القُصَّ
النفسية الجوانب  عبر  العالمي  المستوى  على  وذلك  الثلاثينات(،  بعد  غالبًا  متقدمة  سن  المتأخر )في  الزواج  مقابل 
الصحة منظمة  )مثل  دولية  منظمات  من  وبيانات  علمية  تقارير  إلى  سنستند  والاجتماعية.  والاقتصادية  والصحية 
العالمية WHO والأمم المتحدة( ودراسات أكاديمية مرموقة. يوضح الجدول أدناه إيجابيات وسلبيات كل نمط زواج

بحسب كل جانب:

إيجابيات الزواجالجانب
المبكر

سلبيات الزواج
المبكر

إيجابيات الزواج
المتأخر

سلبيات الزواج
المتأخر

نفسي

- الحصول على دعم
عاطفي في سن

مبكرة وتكوين أسرة
مبكرًا.>br<- بعض

الأزواج الشباب
يتأقلمون وينمون

معًا في مرحلة
النضج.

- ارتفاع معدلات
المشكلات النفسية
)اكتئاب، قلق، تدني

احترام الذات( خصوصًا
لدى الفتيات

.>br<- خطر أكبر
للتعرّض للعنف الأسري

والزواج القسري مما
يخلّف صدمات نفسية

.

- نضج عاطفي
واجتماعي أكبر

يساهم في تواصل
أفضل وحل نزاعات
->br<.أكثر فعالية

رضا واستقرار زواجي
أعلى نتيجة الاختيار
الواعي للشريك بعد
تحقيق الذات فرديًا.

- صعوبة في
التكيّف بعد حياة
العزوبية الطويلة

لدى بعض
->br<.الأفراد

الشعور بالوحدة أو
القلق من عدم

العثور على شريك
خلال فترة الانتظار

الطويلة لدى
البعض.

صحي

- ذروة الخصوبة لدى
النساء تكون في

أوائل العشرينات مما
قد يسهل الحمل
والإنجاب في حال

كان الزواج بعد سن
br<.18<- الآباء

الأصغر سنًا يتمتعون
بنشاط وطاقة أكبر

لرعاية الأطفال.

- مخاطر صحية جسيمة
عند حمل المراهقات:
فالبنات تحت 16 عامًا
معرّضات لخطر وفاة

الأمومة بأربعة أضعاف
النساء فوق 20

.>br<- مضاعفات
الحمل والولادة أعلى

لدى الصغيرات )ولادات
مبكرة، أطفال

،منخفضو الوزن(
مع رعاية صحية أقل؛

إذ غالبًا ما تلد الزوجات
الصغيرات دون رعاية

.مختصة

- وعي صحي أكبر
واتخاذ قرارات إنجابية

أكثر حكمة )تنظيم
الأسرة، تأجيل
الإنجاب حتى

الاستقرار
->br<.)المهني

استفادة من التقدم
الطبي في زيادة

فرص الحمل الآمن
عند تأخر سن الإنجاب.

- تراجع الخصوبة مع
تقدم العمر وصعوبة

الحمل بعد الـ35
لبعض النساء

.>br<- ارتفاع
مخاطر مضاعفات

الحمل بعد سن 35
)ضغط دم مرتفع،

سكر حملي، ولادة
قيصرية، تشوهات

خلقية للجنين(
.>br<- احتمال
اللجوء إلى تقنيات

مساعدة للإنجاب
وتوأمة الحمل، مما

يزيد المخاطر
الصحية.
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https://www.girlsnotbrides.org/documents/2209/CRANK_Symposium_mental_health__child_marriage_Summary_report.pdf#:~:text=%E2%80%A2%20%20%20%20,access%20to%20services%20and%20support
https://www.frontiersin.org/news/2017/12/27/frontiers-in-public-health-women-girl-early-marriage-risks-violence-nutrition-mental-health/#:~:text=major%20public%20health%20issue,Shutterstock
https://www.unfpa.org/child-marriage-frequently-asked-questions#:~:text=income
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/mca-documents/making-pregnancy-safer-notes-adolescent-pregnancy-volume-1-number-1.pdf#:~:text=Adolescent%20Pregnancy%20Adolescent%20girls%20who,babies%20born%20to%20older%20women
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34375993/#:~:text=Complications%20of%20Pregnancy%20in%20Adolescents,postpartum%20hemorrhage%2C%20anemia%2C%20and
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-022-12707-x#:~:text=and%20give%20birth%20to%20a,common%20narratives%20regarding%20child%20marriage
https://www.marchofdimes.org/find-support/topics/pregnancy/pregnancy-after-age-35#:~:text=,and%20management%20to%20avoid%20complications
https://www.marchofdimes.org/find-support/topics/pregnancy/pregnancy-after-age-35#:~:text=cause%20problems%20during%20pregnancy%2C%20like,and
https://www.marchofdimes.org/find-support/topics/pregnancy/pregnancy-after-age-35#:~:text=,than%20for%20younger%20pregnant%20people
https://www.marchofdimes.org/find-support/topics/pregnancy/pregnancy-after-age-35#:~:text=cause%20problems%20during%20pregnancy%2C%20like,and


إيجابيات الزواجالجانب
المبكر

سلبيات الزواج
المبكر

إيجابيات الزواج
المتأخر

سلبيات الزواج
المتأخر

اقتصادي

- بدء الحياة الأسرية
مبكرًا قد يعني فراغ

مسؤوليات تربية
الأبناء في عمر أقل

)مثلًا يكون الآباء في
الأربعينات قد كبر
الأبناء(.>br<- في
بعض المجتمعات

الريفية، يُنظر للزواج
المبكر كوسيلة

لتأمين رعاية الفتاة
ماديًا عبر زوجها

وتقليل عبء الإنفاق
.على الأسرة

- انقطاع التعليم
وفرص التطوير: غالبًا

ما تترك الفتيات
اللواتي يتزوجن مبكرًا

المدرسة، مما يقلل
من مهاراتهن

ودخلهم المستقبلي
.>br<- انخفاض

الكسب والأجور
للمتزوجات صغيرًا
)بالمعدل، تكسب

المرأة التي تزوجت
كطفلة أقل 9% مما

لو تزوجت لاحقًا(
.>br<- تكاليف

اجتماعية ضخمة: زواج
الأطفال يُفقِد

trillions الاقتصادات
بحلول 2030 بسبب

ارتفاع النمو السكاني
وضعف الإنتاجية

.

- وقت أطول للحصول
على تعليم عالٍ وبناء

وظيفة قبل الزواج،
مما يؤدي لاستقرار

مالي أعلى
للزوجين.>br<- دخل

أعلى وادخار أكبر
عمومًا عند الزواج

نتيجة عمل كلا
الشريكين لفترة

أطول قبل الارتباط.

- تأخر في الإنجاب
يؤدي إلى أسر أصغر

حجمًا مما قد يضع
عبئًا على التركيبة

السكانية )شيخوخة
المجتمع وانخفاض
القوى العاملة في
->br<.)بعض الدول
في بعض الحالات،
قد يواصل الأزواج

العمل لفترة أطول
لدعم الأبناء الذين

وُلدوا في وقت
متأخر من حياتهم

المهنية.

اجتماعي

- امتثال للتوقعات
الاجتماعية في

المجتمعات التي
تعتبر الزواج المبكر
معيارًا، مما يجنب

الفتاة وصمة
الـ“عانس” في بعض

الثقافات.>br<- وجود
الدعم من العائلة
الممتدة في سن

مبكرة لتربية الأطفال
)خصوصًا حين يعيش

الأزواج مع أو قرب
الأهل(.

- تقييد الفرص
الاجتماعية للفتيات:

الزواج المبكر يحدّ من
حرية الحركة ويُقلّل

المشاركة الاجتماعية
ويزيد العزلة

.>br<- ترسيخ
عدم المساواة

الجندرية: الزوجات
الصغيرات في وضع

تابع بالأسرة مع
استقلالية محدودة

، مما يزيد
تعرضهن للعنف

.>br<-والإساءة
تكريس دور الفتاة

كزوجة وأم على
حساب هويتها

الفردية وطموحاتها.

- تغيير المعايير
الاجتماعية نحو قبول
تأخر سن الزواج في
الدول المتقدمة، مع
اعتبار الثلاثينات سنًا

طبيعيًا للارتباط
.>br<- يُتيح

الزواج المتأخر فرصة
لاختيار الشريك

بشكل متكافئ وبناء
علاقة على أسس
التفاهم المشترك
والتقارب الفكري.

- في المجتمعات
التقليدية، قد يواجه

الفرد غير المتزوج
في أواخر العشرينات

والثلاثينات نظرة
سلبية أو ضغوطًا
اجتماعية شديدة

للزواج.>br<- تقليل
الترابط بين الأجيال:
من يتزوجون متأخرًا

قد يكونون أقل
اندماجًا في مجتمع
الأقران المتزوجين

مبكرًا، وقد يشعرون
بالتأخر عنهم

اجتماعيًا.

والجندرية: الثقافية  الاختلافات  حول  والثقافة.ملاحظات  الجنس  باختلاف  والمتأخر  المبكر  الزواج  آثار  تختلف   
فعلى المستوى العالمي، تنتشر ظاهرة الزواج المبكر خصوصًا بين الفتيات في مناطق جنوب آسيا وإفريقيا جنوب

واقتصادية تقليدية  لأسباب  يُمنحالصحراء  حيث  الصناعية  الدول  في  المتأخر  الزواج  معدلات  ترتفع  بينما   ،
الارتباط قبل  والعمل  للتعليم  أطول  وقتًا  وإناثًا(  )ذكورًا  منالشباب  أكثر  المبكر  الزواج  وطأة  يتحملن  الفتيات   .
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https://www.worldbank.org/en/news/press-release/2017/06/26/child-marriage-will-cost-developing-countries-trillions-of-dollars-by-2030-says-world-bankicrw-report#:~:text=Another%20important%20benefit%20from%20ending,in%20lost%20earnings%20and%20productivity
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https://www.worldbank.org/en/news/press-release/2017/06/26/child-marriage-will-cost-developing-countries-trillions-of-dollars-by-2030-says-world-bankicrw-report#:~:text=Another%20important%20benefit%20from%20ending,in%20lost%20earnings%20and%20productivity
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https://www.frontiersin.org/news/2017/12/27/frontiers-in-public-health-women-girl-early-marriage-risks-violence-nutrition-mental-health/#:~:text=associated%20with%20young%2C%20biologically,%E2%80%9D
https://www.frontiersin.org/news/2017/12/27/frontiers-in-public-health-women-girl-early-marriage-risks-violence-nutrition-mental-health/#:~:text=major%20public%20health%20issue,Shutterstock
https://worldpopulationreview.com/country-rankings/age-at-first-marriage-by-country#:~:text=People%20are%20marrying%20later%20in,family%2C%20shifting%20demographics%2C%20and%20more
https://www.unfpa.org/child-marriage-frequently-asked-questions#:~:text=Still%2C%20child%20marriage%20is%20much,main%20driving%20factors%20is%20poverty
https://www.unfpa.org/child-marriage-frequently-asked-questions#:~:text=In%20societies%20marked%20by%20pervasive,daughters%20as%20a%20source%20of
https://worldpopulationreview.com/country-rankings/age-at-first-marriage-by-country#:~:text=People%20are%20marrying%20later%20in,family%2C%20shifting%20demographics%2C%20and%20more


عدم فجوة  يوسّع  مما  والعمل  التعليم  من  الصغيرات  الفتيات  تُحرم  الصحيّة،  الحمل  مخاطر  على  فعلاوة  الفتيان: 
. وفي المقابل، الأولاد. كما ترتفع بينهن معدلات العنف الأسري والمعاناة النفسيةالمساواة بين الجنسين

أيضًا قد يتأثرون سلبًا عند الزواج مبكرًا؛ حيث يُجبر "العرسان الأطفال" على مسؤوليات الكبار قبل نضجهم، بما في
. أما الزواج المتأخرذلك إعالة أسرة في سن المراهقة، مما يقطع تعليمهم ويحدّ من فرص العمل المستقبلية

فيمكن أن يحمل مفاهيم مختلفة باختلاف الثقافة والجنس؛ ففي حين يُنظر إليه إيجابيًا في مجتمعات تساوي بين
الجنسين )إذ يتيح للمرأة والرجل تحقيق الذات قبل الزواج(، قد يكون موضع انتقاد في مجتمعات أخرى ترى تأخر زواج
المرأة على أنه فشل اجتماعي. أيضًا، غالبًا ما يكون متوسط سن الزواج لدى الرجال أعلى قليلًا منه لدى النساء في
معظم البلدان، مما يعني أن تعريف "المبكر" و"المتأخر" قد يختلف تبعًا للجنس – فمثلًا قد يُعد زواج المرأة بعد

الثلاثين متأخرًا اجتماعيًا في بعض البيئات بينما يكون الأمر مقبولاً أكثر للرجل.

الجانب النفسي والانفعالي
،特别 عندمافي الزواج المبكرعلى الصعيد النفسي، يؤثر سن الزواج على الصحة النفسية وجودة العلاقة الزوجية. 

يكون الزواج في سن المراهقة أو بالإكراه، تظهر تحديات نفسية كبيرة. الفتيات اللواتي يتزوجن في سن صغيرة
. يعودمعرضات لنطاق واسع من المشاكل النفسية مثل الاكتئاب والقلق وانخفاض تقدير الذات وأفكار الانتحار

ذلك إلى فقدانهن مرحلة المراهقة وانتقالهن المبكر لدور الزوجة والأم تحت ضغوط كبيرة. كما يشيع شعور بالعزلة
. يُضاف إلىبين الزوجات الصغيرات بسبب القيود على حركتهن وصعوبة حصولهن على دعم نفسي أو استشارة

للعنف عرضة  أكثر  مبكرًا  تزوجن  اللواتي  الفتيات  أن  إلى  تشير  فالأبحاث  ضدهن؛  المنزلي  العنف  معدل  ارتفاع  ذلك 
، مما يخلف صدمات نفسية طويلة الأمد. هذاالجسدي والجنسي من الشريك مقارنة بمن تزوجن بسن متأخرة

 نفسها، حيث تكون القدرة على التواصل وحل الخلافات أقل لدى الأزواجالعلاقة الزوجيةالوضع ينعكس أيضًا على 
الأصغر سنًا نظرًا لعدم اكتمال النضج العاطفي لديهم.

يتمتع الأفراد عادة بنضج نفسي واجتماعي أكبر قبل دخولهم الحياة الزوجية.في الزواج المتأخرمن جهة أخرى،   
متوافق شريك  اختيار  على  يساعدهم  قد  ما  الاستقلالية،  من  قدرًا  وحققوا  الفردية  هويتهم  شكلوا  قد  يكونون 
معهم نفسيًا وفكريًا. هذا ينعكس إيجابًا على جودة العلاقة؛ إذ يميل الأزواج الأكبر سنًا إلى تواصل أفضل وقدرة
عاملًا ليس  ذاته  بحد  الزواج  سن  أن  وجدت  الدراسات  بعض  العقلانية.  بالطرق  المشكلات  وحل  التفهم  على  أعلى 
حاسمًا في السعادة الزوجية، وأن معظم الزيجات التي تتم في أواخر العشرينات والثلاثينات تتمتع بمستويات رضا

المبكرة العشرينات  في  للزيجات  أن مشابهة  على  دلائل  هناك  ذلك،  ومع  الزواج.  سن  في  قدالتطرف   
في سن متأخرة جدًا قد يرفع قليلًا من خطر عدم استقرارأويرتبط ببعض التحديات؛ فالزواج في سن مبكرة جدًا   

الزواج. على سبيل المثال، وجدت أبحاث حديثة في الولايات المتحدة أن أعلى نسب الطلاق لوحظت بين من تزوجوا
في سن المراهقة وكذلك من تزوجوا في سن متقدمة جدًا )ما بعد منتصف الثلاثينات(، في حين أن من تزوجوا في

. يمكن تفسير ذلك بأن من يتزوجون في عمر متأخر جدًا قد يكونون اعتادواأواخر العشرينات كانوا الأكثر استقرارًا
ضغوطًا يواجهون  قد  كما  الزوجية.  الحياة  بشأن  القلق  يزيد  أو  التأقلم  يصعّب  مما  طويلة،  لسنوات  العزوبية  حياة 

نفسية مرتبطة بالإنجاب المتأخر أو عدم الإنجاب. 

دورًا مهمًا في التأثيرات النفسية: فالنساء غير المتزوجات في سن متأخرة قد يعانين منالفروق الجندريةتلعب   
الذات لتحقيق  أساسيا  معيارًا  الزواج  تعتبر  مجتمعات  في  خاصة  النقص،  أو  بالقلق  يشعرهن  أكبر  اجتماعي  ضغط 
قد أيضًا  لكنهم  الثقافات،  بعض  في  أقل  ضغطًا  يواجهون  قد  الزواج  في  يتأخرون  الذين  الرجال  بالمقابل،  للمرأة. 
يختبرون شعورًا بالوحدة أو افتقاد الدعم العاطفي في سن متقدمة. أما نفسيًا داخل الزواج، فالزواج المبكر كثيرًا ما
يضع الفتاة في موقف نفسي صعب كزوجة لطفلة مقارنة بزوجها الأكبر سنًا، مما قد يولد مشاكل ثقة بالنفس
كفاية ينضجوا  لم  مسؤوليات  أمام  النفسي  بالإرهاق  شعور  يظهر  قد  باكرًا،  يتزوجون  الذين  الفتيان  لدى  وتبعية. 

، مثل إعالة عائلة في مقتبل العمر.لتحملها

الجانب الصحي
، وخاصةالزواج المبكر من أكثر الجوانب تفاوتًا بين الزواج المبكر والمتأخر. في حالة الصحة الجسدية للأم والطفل

عندما يحدث الحمل في سن المراهقة، تترتب عواقب صحية خطيرة على الأم والجنين. منظمة الصحة العالمية تشير
إلى أن المراهقات الحوامل يواجهن أخطارًا أعلى بكثير في أثناء الحمل والولادة. فالبنات تحت سن 16 مثلًا معرضات

182

19

1

14

2

2021

22

19

3

https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-022-12707-x#:~:text=Marriage%20before%20the%20age%20of,world%20despite%20intensifying%20efforts%20to
https://www.frontiersin.org/news/2017/12/27/frontiers-in-public-health-women-girl-early-marriage-risks-violence-nutrition-mental-health/#:~:text=major%20public%20health%20issue,Shutterstock
https://www.unicef.org/press-releases/115-million-boys-and-men-around-world-married-children-unicef#:~:text=%E2%80%9CMarriage%20steals%20childhood%2C%E2%80%9D%20said%20UNICEF,%E2%80%9D
https://www.girlsnotbrides.org/documents/2209/CRANK_Symposium_mental_health__child_marriage_Summary_report.pdf#:~:text=%E2%80%A2%20%20%20%20,access%20to%20services%20and%20support
https://www.girlsnotbrides.org/documents/2209/CRANK_Symposium_mental_health__child_marriage_Summary_report.pdf#:~:text=resourced,studies%20and%20programming%20%E2%80%93%20including
https://www.frontiersin.org/news/2017/12/27/frontiers-in-public-health-women-girl-early-marriage-risks-violence-nutrition-mental-health/#:~:text=major%20public%20health%20issue,Shutterstock
https://ifstudies.org/blog/age-at-first-marriage-and-marital-quality-updating-outdated-social-wisdom#:~:text=Image
https://ifstudies.org/blog/age-at-first-marriage-and-marital-quality-updating-outdated-social-wisdom#:~:text=As%20motivations%20for%20marriage%20and,There
https://ifstudies.org/blog/age-at-first-marriage-and-marital-quality-updating-outdated-social-wisdom#:~:text=So%2C%20maybe%20this%20question%20is,their%20risk%20somewhat%20by%20waiting
https://www.unicef.org/press-releases/115-million-boys-and-men-around-world-married-children-unicef#:~:text=%E2%80%9CMarriage%20steals%20childhood%2C%E2%80%9D%20said%20UNICEF,%E2%80%9D


. كما تزيد معدلاتلمخاطر وفاة متعلقة بالحمل والولادة تبلغ أربعة أضعاف ما تتعرض له النساء في العشرينات
مثل  ملحوظ،  بشكل  المراهقات  الأمهات  لدى  الحمل  الحملمضاعفات  والولادةتسمم  الحاد(،  الدم  ضغط  )ارتفاع   

. كذلك يكون الأطفالالمبكرة قبل اكتمال نمو الجنين، وولادة أطفال منخفضي الوزن أو مصابين بسوء تغذية
. ومنالمولودون لأمهات صغيرات أكثر عرضة للوفاة في عامهم الأول مقارنةً بمن تولدوا لأمهات في سن النضج

العوامل المؤثرة أيضًا أن الزوجات الصغيرات غالبًا لا يحصلن على رعاية صحية ملائمة خلال الحمل والولادة؛ إذ وجدت
دراسات عالمية أن النساء اللواتي تزوجن قبل 18 أقل احتمالاً للولادة في منشأة صحية وبمساعدة متخصصي توليد
. ويعود ذلك جزئيًا إلى نقص الوعي الصحي والموارد لدى الأسر الصغيرة السن أو القيود التي يفرضها الزوج
والأسرة على حركة الفتاة المتزوجة صغيرة. علاوة على ذلك، الزواج المبكر يرتبط بزيادة العدد الإجمالي للولادات

، ما قد يفاقم المخاطر الصحية على المدىالتي تنجبها المرأة طوال حياتها مقارنة بمن تتزوج في سن متأخرة
الطويل ويستنفد صحة الأم )بسبب التعاقب السريع للحمل والولادة دون فواصل زمنية كافية للتعافي(.

. فالفتياتالصحة الجنسية والإنجابيةولا تقف التأثيرات الصحية للزواج المبكر عند الأمومة فقط، بل تشمل أيضًا 
المتزوجات في سن صغيرة قد لا يكنّ ملمات بكيفية استخدام وسائل تنظيم الأسرة أو قد يُحرمن من القرار في
ذلك، مما يؤدي إلى حمل متكرر وغير مخطط له. كما أنهن أكثر عرضة للعنف الجنسي من الشريك مما يزيد مخاطر
من الفتاة  "لحماية"  كوسيلة  المبكر  الزواج  إلى  يُنظر  قد  البيئات،  بعض  في  جنسيًا.  المنقولة  بالأمراض  الإصابة 
العلاقات الجنسية خارج إطار الزواج، لكن المفارقة أن ذلك لا يضمن سلامتها الصحية؛ إذ تشير بيانات الأمم المتحدة

 في البلدان التي يتأخر فيها سن الزواج بسبب ارتفاعانتشار فيروس نقص المناعة المكتسب HIVإلى استمرار 
فترة النشاط الجنسي قبل الزواج. على سبيل المثال، في أجزاء من إفريقيا جنوب الصحراء حيث يتأخر الشباب في
الزواج، لوحظ ارتباط بين ارتفاع متوسط سن الزواج وارتفاع معدلات الإصابة بفيروس HIV، لأن طول فترة العزوبية

 سواءلكل سياق اجتماعي مخاطره الصحية. وهذا يعني أن ترافقها علاقات متعددة قبل الاستقرار الزوجي
من زواج مبكر أو متأخر.

فمن منظوره الصحي يتمحور غالبًا حول تحديات الخصوبة ومضاعفات الحمل في سن متقدمة.الزواج المتأخرأما   
فمن المعروف طبيًا أن خصوبة المرأة تبدأ بالتناقص التدريجي بعد سن الـ۳۰ وتتناقص بسرعة أكبر بعد الـ35. وعليه،

. وقد تضطرتجد النساء اللواتي يؤجلن الإنجاب إلى ما بعد منتصف الثلاثينات صعوبة أكبر في الحمل طبيعيًا
هذه الأنابيب(.  وأطفال  الصناعي  التلقيح  أو  الخصوبة  )كأدوية  طبية  بمساعدة  الإنجاب  تقنيات  إلى  للجوء  بعضهن 
التقنيات رغم فائدتها، تزيد احتمالية الحمل المتعدد )توأم أو أكثر( وما يصاحبه من مخاطر الحمل. إضافة لذلك، الحمل

مثل مرض السكري الحملي وارتفاع ضغط الدم المزمنمضاعفات صحية للأمفي عمر متأخر نسبيًا يزيد خطر حدوث   
الحمل مراتوتسمم  أربع  إلى  بمرتين  عرضة  أكثر  يكنّ  فأكثر  بعمر 35  الحوامل  النساء  أن  إلى  دراسات  أشارت   .

. كما يرتفع لديهن احتمال إنجاب طفلللإصابة بارتفاع ضغط الدم المزمن أثناء الحمل مقارنة بمن هن أصغر سنًا
. ويزيد أيضًا، إذ تزداد نسبة حدوث هذه التشوهات مع تقدم عمر البويضةمتلازمة داونبتشوهات صبغية مثل 

. ورغم أن الكثير من النساء ينجبن أطفالًا أصحاء بعد سناحتمال الإجهاض وفقدان الحمل كلما كبرت الأم سنًا
الـ35 بمساعدة المتابعة الطبية الدقيقة، يبقى الحمل والولادة في الأعمار الأكبر تحديًا صحيًا للأم والطفل. 

، لا تظهر تأثيرات سلبية صحية مباشرة كبيرة لتأخر سن الزواج، إلا أن بعض الدراسات تربطصحة الأبعلى صعيد 
بعض أو  التوحد  طيف  اضطرابات  للأبناء )مثل  الصحية  المشاكل  بعض  احتمالية  في  طفيفة  بزيادة  الأب  عمر  تقدم 
الأمراض الوراثية النادرة( نتيجة تقدم عمر الحيوانات المنوية. لكن بالمقارنة مع تأثير عمر الأم، يظل تأثير عمر الأب أقل
أهمية بكثير. من ناحية أخرى، يكون الأزواج الذين تزوجوا متأخرين أكثر وعيًا صحيا عادة ويمارسون عادات صحية أفضل

قدفارق الأجيالقبل الإنجاب، وقد يحرصون على تبني نمط حياة صحي قبل الحمل مما يفيد صحة الأسرة. أيضًا   
يلعب دورًا: من يتزوجون ويُنجبون في سن صغيرة تكون أعمارهم متقاربة مع أبنائهم ما يمنحهم نشاطًا أكبر خلال
حين في  صغار  أطفال  مجاراة  في  جسديًا  تحديًا  يواجهون  قد  متأخر  بعمر  ينجبون  من  أن  حين  في  الأطفال،  نمو 

يقاربون سن الشيخوخة.

الجانب الاقتصادي والتعليمي
ينعكس سن الزواج بشكل حاد على الفرص الاقتصادية والتعليمية للفرد وأسرته، وعلى الاقتصاد العام خصوصًا في

، خاصة بالنسبة للفتيات. فبمجرد تزويج الفتاة في سنانقطاع التعليم غالبًا ما يعني الزواج المبكرالبلدان النامية. 
المراهقة، ينصرف تركيز الأسرة والمجتمع إلى دورها كزوجة وأم بدلاً من استكمال تعليمها. تشير بيانات دولية إلى

، والعكس صحيح؛أن كل سنة إضافية من التعليم الثانوي للفتاة تقلل احتمال تزويجها قاصرًا بشكل ملموس
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فقدان المهارات وفرص العملفالفتيات المتزوجات مبكرًا هن أكثر الفئات انسحابًا من المدارس. هذا يؤدي إلى 
لاحقًا في الحياة. ونتيجة لذلك، تتقاضى النساء اللواتي تزوجن مبكرًا دخولًا أدنى بكثير على مدى حياتهن. قدّرت
دراسة صادرة عن البنك الدولي أن الزواج قبل سن 18 يقلل من دخل المرأة في مرحلة البلوغ بحوالي 9% بالمعدل

رمقارنة بزميلاتها اللواتي تزوجن بعد هذا السن . وفي دول مثل نيجيريا، يترجم ذلك إلى خسارة سنوية تُقدَّ
.بمليارات الدولارات بسبب تدني إنتاجية النساء المتزوجات في الصغر

. فقد جاء في تقرير للبنك الدولي ومركزيكلف الزواج المبكر الاقتصادات الوطنية مبالغ طائلةبشكل أوسع، 
الأبحاث ICRW أن استمرار زواج الأطفال )ما دون 18( سيحرم البلدان النامية من تحقيق مكاسب اقتصادية تصل إلى

. هذا العبء الاقتصادي يأتي عبر عدة قنوات: ارتفاع النمو السكاني الناتجتريليونات الدولارات بحلول عام 2030
وضعف المأجور  بالعمل  الفتيات  التحاق  معدل  وانخفاض  صغيرًا،  تزوجن  من  لدى  المرتفعة  الخصوبة  معدلات  عن 
سبيل على  الناتجة.  الصحة  وسوء  الفقر  تبعات  لمواجهة  المطلوب  الاجتماعي  الإنفاق  ارتفاع  وكذلك  إنتاجيتهن، 
انتظرت لو  عما  بنسبة %26  أكبر  الأطفال  من  عددًا  المتوسط  في  ستنجب  عمر 13  في  تتزوج  التي  المرأة  المثال، 

، مما يعني أسرة أكبر وحمل اقتصادي أثقل على عاتقها وعاتق المجتمع. إن إنهاء زواج الأطفالالزواج حتى 18
أيضًا؛ إذ قدّر التقرير نفسه أن إنهاء الزواج المبكر تمامًاذكية اقتصاديًالا يعتبر واجبًا أخلاقيًا فحسب، بل خطوة   

سيؤدي إلى زيادات واضحة في دخل المرأة ومستوى رفاه الأسرة، وتقليص الإنفاق الحكومي على الخدمات نتيجة
.تباطؤ النمو السكاني

لدى الأسر التي تزوج أبنائها وبناتها مبكرًا. ففي المجتمعاتمبررات اقتصادية تقليديةمن زاوية أخرى، توجد   
الفقيرة، قد ترى العائلة تزويج ابنتها كسبيل لتخفيف العبء المالي عليها، حيث ينتقل الإنفاق على الفتاة إلى

 لأهل الفتاة، قد يمثل تزويج البنت مصدر دخلالمهر )ثمن العروس(زوجها. وفي بعض الثقافات التي يُدفع فيها 
،الجِهاز أو المهر للعريس. كذلك في المجتمعات التي يدفع فيها أهل العروس للأسرة عند استلام المهر

يكون المبلغ المطلوب عادة أقل كلما كانت العروس أصغر سنًا، ما يشجع الأسر على التبكير بتزويج البنات لتقليل
. هذه الدوافع الاقتصادية الآنية للأسرة، للأسف، تأتي على حساب الخسائر الاقتصادية بعيدة المدىالتكلفة

للفرد والمجتمع المتمثلة في دورة الفقر وقلة الاستثمار في رأس المال البشري.

إلى  المتأخربالانتقال  سنواتالزواج  عادة  يستثمرون  ورجالًا(  )نساءً  فالأفراد  معكوسة.  الاقتصادية  الصورة  نجد   ،
العزوبية الطويلة في التعليم العالي والتدريب المهني وبناء مسار وظيفي. وعندما يتزوجون في أواخر العشرينات
أو الثلاثينات، يدخلون الحياة الزوجية بوضع مالي أكثر استقرارًا وقدرة أعلى على الكسب. غالبًا ما يكون كلا الزوجين

. وتشير الإحصاءات إلى أن ارتفاعقاعدة مادية أقوى لتأسيس الأسرةعاملَين ومدخرَين بعض المال، مما يعني 
دخل مستوى  رفع  في  يساهم  الزواج  سن  فيها  يتأخر  التي  المجتمعات  في  النساء  بين  والعمل  التعليم  معدلات 
الأسرة ويتيح للأبوين الاستثمار بشكل أفضل في تربية عدد أقل من الأطفال )مثلًا في تعليمهم وصحتهم(. كما أن

لكل أسرة، مما قد يخفف العبء المالي المباشر على الأسرتقليل عدد الأطفالتأخر الإنجاب يعني في الأغلب   
انتشار كلي،  اقتصادي  منظور  من  العدد.  من  بدلاً  أبنائهم  حياة  نوعية  على  اقتصاديًا  التركيز  من  الوالدين  ويمكن 

فيشيخوخة السكانالزواج المتأخر مرتبط بانخفاض معدل المواليد الكلي؛ فرغم أن هذا الأمر يثير القلق بشأن   
بعض الدول المتقدمة، إلا أنه في المقابل يخفف الضغط عن الموارد وخدمات التعليم والصحة في الدول النامية
الزواج على  الشباب  تشجع  بدأت  أوروبية(  ودول  اليابان  سكانية )مثل  شيخوخة  تشهد  التي  الدول  بعض  المكتظة. 

الأثر الاقتصاديوتكوين الأسر في أعمار أقل لزيادة معدلات المواليد وتحسين التوازن الديموغرافي، مما يوضح أن 
للزواج المتأخر قد يكون إيجابيًا على المستوى الفردي لكنه يمثل تحديًا على المستوى الوطني إذا أدى

.لانخفاض كبير في عدد الشباب

: فإذا أنجب الزوجان أطفالًاامتداد عمر العمل والمسؤولياتأيضًا توجد تكلفة فردية محتملة للزواج المتأخر وهي 
في أواخر الثلاثينات أو الأربعينات، سيظل لديهم معيلون )أبناء في المدارس أو الجامعة( في الوقت الذي يقتربون
فيه من سن التقاعد، ما قد يضطرهم للعمل لسنوات أطول وتأجيل التقاعد لضمان استقرار أسرتهم ماليًا. هذا على
عكس من يتزوج وينجب مبكرًا حيث يكون في منتصف العمر وقد أنهى التزامات تربية الأبناء. ومع ذلك، الكثيرون
ممن تزوجوا متأخرًا قد تمكنوا من تكوين مدخرات أو معاشات تقاعدية تتيح لهم إعالة أسرهم الصغيرة دون مشقة

كبيرة.
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الجانب الاجتماعي والثقافي
الزواج المبكريرتبط سن الزواج ارتباطًا وثيقًا بالأعراف الاجتماعية والثقافية، ويتأثر كذلك بعوامل مثل نوع الجنس. 

غالبًا ما ينشأ في مجتمعات لديها تقاليد راسخة حول دور المرأة والرجل ومتى ينبغي أن يتزوجا. في كثير من البيئات
الريفية أو المحافظة، يُعتبر تزويج الفتاة عند بلوغها سن المراهقة دليل “عفة” وحماية لشرف العائلة، وأي تأخر في
زواجها قد يعرضها وعائلتها لوصمة اجتماعية. لذلك تنظر هذه المجتمعات للزواج المبكر نظرة إيجابية أو على الأقل
تقليدية. الفتاة التي تتزوج بعمر 16 مثلًا يُنظر إليها كراشدة اجتماعيًا حتى لو كانت قانونيًا قاصرًا. وتُعتبر تكوين
كرمز المبكرة  للأمومة  يُنظر  إذ  الأطفال،  إنجاب  خاصة  الثقافات،  بعض  في  للأهل  فخر  ومصدر  إنجازًا  مبكرًا  الأسرة 

أن  كما  المكتملة.  الزوجينللأنوثة  بين  العمرية  سنًاالفجوة  أكبر  أكبر )زوج  تكون  ما  غالبًا  المبكرة  الزيجات  في   
الزوجة بينما  القرارات،  واتخاذ  الإعالة  على  قدرة  أكثر  الأكبر  الزوج  باعتبار  اجتماعيًا  مدعوم  وهذا  صغيرة(،  وزوجة 

؛ فالزوجة المراهقة نادرًادورًا دونيًا للمرأةالصغيرة مطيعة وتتأقلم مع عائلته. هذه الديناميكيات الاجتماعية تعزز 
ما تشارك في اتخاذ القرارات الأسرية أو تمتلك استقلالية مالية، بل تصبح تحت سلطة الزوج وأسرته. كثيرًا ما تعاني

من  الفتيات  الاجتماعيةهؤلاء  أوالعزلة  تعليمهن  يتزوجن  لم  اللواتي  الصديقات  تواصل  فبينما  قريناتهن؛  عن   
حياتهن الطبيعية كمراهقات، تجد المتزوجة نفسها محصورة في البيت ومسؤولة عن طفل وزوج، ما يقطع صلاتها

بمن هن في عمرها ويحد من مشاركتها في الأنشطة الاجتماعية والترفيهية المعتادة لتلك المرحلة العمرية.

آخر،  جانب  المحيطعلى  والمجتمع  الأسرية  العلاقات  على  المبكر  الزواج  عمريؤثر  في  شابان  يتزوج  فعندما   .
صغير، قد يعيشان مع الأسرة الممتدة )الأبوين والأقارب( نظرًا لعدم قدرتهما اقتصاديًا على الاستقلال. هذا يوفر

احتكاكًا اجتماعيًاشبكة دعم من جهة – مثل مساعدة الجدة في رعاية الأطفال – لكنه من جهة أخرى قد يسبب 
نتيجة تدخل الأهل في حياة الزوجين الصغيرين واتخاذ القرارات عنهما. أيضًا ارتفاع معدل الزواج المبكر في مجتمع ما
من عريض  السكاني  هرمها  فتية  )مجتمعات  الاجتماعية  التركيبة  يغير  مما  الإنجاب،  معدل  بارتفاع  يقترن  ما  عادة 

.دوامة الفقر وضعف التنميةالقاعدة( مع ما يرافق ذلك أحيانًا من استمرار 

في كثير من أنحاء العالم. في دول أوروباالزواج المتأخر سمة مميزة للمجتمعات الحديثةفي المقابل، أصبح   
كاستثناء. لذلك  يُنظر  يعد  ولم  الثلاثينات،  أو  العشرينات  أواخر  في  الناس  يتزوج  أن  الشائع  من  بات  مثلًا،  وأمريكا 
السبب يعود لتغير القيم؛ حيث بات إتمام التعليم الجامعي وبناء الوظيفة أولوية للشباب من الجنسين قبل التفكير
أو فيه  الظن  يُساء  كان  فبعدما  مثلًا؛  الثلاثين  سن  في  المتزوج  غير  للفرد  المجتمع  نظرة  تغيرت  كما  الزواج.  في 

 تجاه سن الزواج المرتفعالمرونة الاجتماعيةيُشفق عليه، أصبح يُنظر إليه كقرار شخصي ونمط حياة مقبول. هذه 
ساعدت أيضًا في تمكين المرأة؛ فالنساء في هذه المجتمعات ينخرطن في سوق العمل ويحققن استقلالية مالية
مما يمنحهن حرية اختيار توقيت الزواج أو حتى قرار عدم الزواج دون وصمة كبيرة. بالإضافة إلى ذلك، الزواج المتأخر

على  قائمة  الحديثة  الزيجات  من  كثيرًا  أن  والتفاهميعني  الحر  الاختيار  قدأساس  الشريكان  يكون  ما  فغالبًا   ،
يزيد مما  بذلك(  تسمح  التي  الثقافات  )في  الزواج  قبل  طويلة  علاقة  أو  مساكنة  تجربة  عاشا  وربما  لفترة  تعارفا 

التوافق الاجتماعي بينهما عند الزواج.

حتى داخل المجتمعات الحديثة. في بعض المجتمعات الشرقية )بما فيها بعض الدولللثقافة أثررغم ذلك، يبقى   
العربية(، ورغم ارتفاع متوسط سن الزواج في المدن نتيجة التعليم والتحضر، إلا أن النظرة التقليدية لا تزال تضغط
خصوصًا على المرأة للزواج "في الوقت المناسب". قد يكون هذا الوقت المناسب مبكرًا نسبيًا – منتصف العشرينات
مثلًا – وأي تأخر بعد ذلك يعرّضها للانتقاد أو الشفقة. بعض المصطلحات الشعبية )مثل وصف المرأة غير المتزوجة
بعد سن معينة بـ"عانس"( تعكس بوضوح هذا الضغط الاجتماعي. أما الرجل فقد يتمتع بـ"فترة سماح" أطول اجتماعيًا،
حيث أن تأخره في الزواج قد يُعزى لرغبته في تأمين مستقبله أولاً، وهذا مقبول تقليديًا، لكن رغم ذلك قد يُلاقي

من يتجاوز الأربعين بلا زواج استغرابًا في الأوساط المحافظة.

 مثل ارتفاع نسبة الأشخاص الذين يختارونالظواهر الاجتماعية الحديثةمن جانب آخر، يرتبط الزواج المتأخر ببعض 
عدم الزواج مطلقًا. في الدول التي تشهد ذلك )كاليابان مثلًا(، يظهر نمط جديد من الوحدة الاجتماعية لكبار السن
الذين بلا شركاء أو أبناء، مما يدفع الحكومات للتفكير في شبكات دعم اجتماعي بديلة. كذلك، أدى انتشار الزواج
المتأخر وتحديد النسل إلى تغير شكل الأسرة؛ فبدل الأسرة الكبيرة التقليدية الممتدة، أصبحت الأسر النووية صغيرة
الحجم هي السائدة، وتقلص متوسط عدد الأطفال. هذا التحول له جوانب إيجابية )تركيز الرعاية على عدد أقل من
على الاعتماد  وازدياد  للأفراد،  العائلي  الدعم  )قلة  سلبية  وجوانب  والمجتمع(  العمل  في  المرأة  وانخراط  الأطفال، 

مؤسسات خارج الأسرة كدور الحضانة والرعاية(.
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، يتضح أن لكل من الزواج المبكر والمتأخر آثارًا متشعبة على الفرد )نفسية وصحية واقتصادية( وعلىالخلاصةفي 
إلى  العلمية  والتقارير  الدولية  المنظمات  تميل  عمومًا،  ككل.  المبكرالمجتمع  الزواج  لعواقبهانتقاد  نظرًا  بشدة   

، ويكرس حلقاتالوخيمة خاصة على الفتيات؛ فهو يقوض حقوقهن الأساسية في التعليم والصحة والأمان
 يُنظر إليه كنتيجة طبيعية للتنمية والتقدم )حيث يختار الأفرادالزواج المتأخرالفقر والعنف بين الأجيال. في المقابل، 

التريث حتى الجاهزية(، مع التنبيه إلى ضرورة مراعاة مخاطره الصحية المتعلقة بالإنجاب وضمان وجود سياسات تدعم
الأسر الصغيرة وتوازن بين الحياة العملية والأسرية. وبالنظر للتنوع الثقافي العالمي، لا يوجد "سن مثالي" عالمي
للزواج ينطبق على الجميع، لكن الاتجاه العام هو تمكين الشباب من الاختيار الحر الواعي لموعد الزواج مع تهيئة

منع الزواجالظروف الاجتماعية والصحية والاقتصادية الداعمة أيًا كان قرارهم. المصادر العالمية توصي بالتركيز على 
ر ، وفي الوقت ذاته تدعو إلى سياسات تساعد باعتباره أولوية تنموية وحقوقيةالقسري للأطفال والقُصَّ

من يتأخرون في الزواج أو الإنجاب )مثل علاجات الخصوبة وإجازات الوالدية المرنة( لضمان تحقيق التوازن الديمغرافي
والاجتماعي. بهذه الطريقة يمكن للمجتمعات الاستفادة من إيجابيات كل نمط والتخفيف من سلبياته بما يحقق رفاه

الأفراد والأسرة والمجتمع ككل.

المصادر:
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